Rodic¢ v souladu - Dité Manifestor

(uvod naleznete v materialu MANIFESTOR V SOULADU - vcetné autorit)

Informovanost - zaZeh trysky - vnitfni impulz - trpélivost - viile - vliv - jsem moc -
manipulace - nepropustna aura - svoboda - vnitini klid - zalézt do nory - jinakost -
vnitrni obét - chladnost - otevrenost - vztek - stres

DITE MANIFESTOR

Maly maninestor vam zméni zivot, doslova.

A je dost pravdépodobné, Ze ho budete misty az “nesnaset” za to, jak urputna, pfimocara
a dojisté miry i chladna ta jeho energie je. Odrazi se od ného vic, nez si myslite. Jeho aura
je tak silna a nepropustnd, ze odrazi Uplné vSe a nastavuje nemilosrdné zrcadlo - coz si
pfiznejme .. to celkové my, rodi¢ové, potazmo lidé z okoli - prarodi¢ové, tety, strejdové

anebo uditelé atd. nemusi Uplné pfijimat.

Nicméné .. bud proti tomu budete neustale bojovat a budete z toho nestastni, vysati ..
anebo trpélivé postupné budete pfijimat jednu vyzvu za druhou.
My manifestofi jsme vytrvali, my vydrzime, to se nebojte! :D

A rozhodné nas jenom tak néco nezkoli.

e Priklad ze Zivota:

KdyZ jsem byla téhotna s Olivkou (s druhou dcerkou) - uz v tehotenstvi, kdyz byla v brichu
jsem citila velkou silu a stabilitu (Olivka ma zaroveri definovany koren, ja ne). | kdyz
samotné tehotenstvi bylo velmi narocné a rizikové, nikdo kolem mé moc nedoufal a nevéril
v to, Ze vydrzim tak dlouho.

Navzdory strachu, ktery jsem méla - jsem zaroveri v sobé citila takovou vnitini silu, Ze at' uz
to dopadne jakkoliv, je to vse naprosto v poradku - tak jak ma byt.

Pokousela se 0 mé vnitini obét - pro¢ zrovna ja/my - ale tu jsem si velmi rychle zvédomila,

proZila a pustila na svobodu.



Nicmeéné, o co Slo .. Tehdy jsem se skutecne, velmi silné dotkla tématu smrti a pfijala ji.
(Ano, aZ tak silna energie to je - a vnimate to? Neni to zrovna prijemné téma - ale
“donutila” mé toto téma otevrit a prijmout - na jednu stranu to miZe znit chladné, drsné a
pfimocare - ale to je presné ono).

A ano, ja vim, Ze nas “unikatni design se tvofi samotnym narozenim” - ale ja nevérim na to,
Ze se neco stane nahodne jen tak, vefim tomu, Ze vse uZ je predurcené a my-duse si
vybirame svou cestu uZ davno pred)

Nejde o to, jak to nakonec dopadlo (narodila se aZ v 35.tydnu s tézkou infekci) - jde o tu

silu o ten samotny dopad, jaky ona méla uz v samotném tehotenstvi.

INFORMOVANOST

Kdyz manifestora vyrusite z jeho kreativity/tvorby - tak doslova drazdite hada bosou
nohou! :D

Zrovna je totiz zalezly ve své nore a je ve své flow - a to pak vidite pravem nasranyho
manifestora.

Nedélejte to. Komunikujte s nim, informujte ho o tom - je to pro néj dllezitéjsi vic, nez si
myslite. Bere to pak jako zradu a citi opét v sobé obrovsky vztek - a tfeba manifestor s
emocionalni autoritou vam to pak projevi ve velmi silnych emocich - a da vam to zase

“nemilosrdné sezrat”.

Neni to vase selhani, je tfeba jit na to jinak. :))

Zaroven ho ucte, aby vas informoval o tom, co jde/chce zrovna délat.
A vy to nezpochybriujte, neberte jako blbost/maliCkost.

Je to tak - my velci manifestofi se znovu-ucime trpélivosti.

Mali manifestofi uéi trpélivosti zase nas, to mi vérte! :D

e Priklad ze Zivota:

Olivka si soustredéné sklada jednu kostku za druhou - je ji jedno, Ze uZ mame odchazet -
ona ma zrovna zazeh trysky, je soustredéna a trpélive sklada jednu kostku za druhou.

Kayz ji freknu: “Olivko, prosim jdeme, pospichame”...bude v tu chvili délat, Ze mé neslysi
(hele, fakt vas v tu chvili to vase dité slyset nechce :D ale popravdé - slysi vas .. a kdyz by

mohlo, posle vam v tu chvili jednosmérnou jizdenku do Azkabanu :D vérte mi).



V tu chvili, kdyZ bych Zacala tlaCit a pridavat na intenzité: “Olivkooooo, prosim, slysi§ mé?”
Zacala by postupné doutnat a citit vnitini vztek, protoZe ji prosté vyrusim z néceho, pro ni
enormé ddlezitého a chci po ni, aby toho nechala. Ale hlavné - predem jsem ji o tom
dostatecné neinformovala.

Co se stane? Bud'bouchnou saze - shodi kostky a pujde do velkych emoci anebo dal

bude délat, Ze me neslysi. :D

Ted si mozna fikate.

Hmm .. super, tak tohle mé presné vytaci. Kolikrat mam pocit, Ze si ze mé déla srandu,
snazi se mé cilené vytodit anebo jsou to tak velky emoce (tfeba hned po ranu), Ze mam
pocit, Ze uz nezvladnu nic dalsiho.

Anebo - hmm, super, tak tohle mé presné nebavi, pofad dokola mu néco opakovat.

Nejde o to, néco opakovat - jde o to brat v potaz to informovani (ano, i u malého miminka)
a brat v potaz tu dilezitost toho, co déla, pro¢ je to pro ného tak zasadni - komunikace,
dulezitost toho, co zrovna déla/nedéla, toho zazehu, vlivu atd..

TakZe - ucit se komunikovat s nim a zaroven ucit fikat/komunikovat, co potfebuje/chce a

nebrat to na lehkou vahu.

ZAZEH TRYSKY - VELMI SILNY VNITRNIi IMPULZ

Tohle se nedéa popsat - tohle se musi zazit.

A ano, je to vazné silnéjsi, nez my a ano - mize to vazné pfijit u c¢ehokoliv.

Treba u toho, Ze se dité zastavi u mechu a klacikem do ného bude nutné potrebovat
hloubavé hodinu dloubat.

To, ze nam to prijde nedllezity - neznamena, Ze jemu to prijde stejné tak.

Z néjakého dlvodu to déla - a vy nikdy nevite, pro¢ to déla, co diky tomu v dospélosti
mUze vzniknout za pfevratnou novinku/vynélez! :))

Prosté ho v tu chvili brzdite.

A vérte mi, ze v tu chvili opravdu nepocituji ani hlad, ani zizen - i kdyz se vam tak m(ze
zdat! :D

Ale co se muze stat hned po tom, co ta tryska vyhasne je to, Ze budou mit najednou hlad

a zizen a bude se jim chtit ¢lrat/kakat “ted hned”! :D



TRPELIVOST

A jsme zpét a opét u trpélivosti.

A pokud mate dité manifestora, tak moc dobfre vite, o ¢em mluvim.

Mooooc dobre.

A znovu chci zdUraznit jednu véc - neni to o tom, Ze to déla schvalné, aby vas trapil.
Déla to schvalné proto, abyste se probudili. A ted to myslim s tou nejvétsi laskou a
laskavosti.

Neberte to za trest, neberte to, Ze je Spatné.

Vnimeijte to jako dar - ano, pfiznavam, je to misty naroéné - ale popravdeé .. rad$i ma ta
nase mysl, kdyz je slune¢no .. nez kdyz prsi a my zrovna nemame destnik, Ze jo ..

Ale i tohle my mlzeme zacit vnimat jinak.

VLIV - JSEM MOC

Tohle slovo na vas mize pUsobit jakkoliv - a vyvolavat ve vas cokoliv.

A chapu, Zze vas mnohdy ta jeho silna energie, aura, urputnost dosti nastvava - ale vérte
mi, Ze je to vas velky ucitel. Vytahuje z vas ty nejvétsi stiny a strachy (napsala bych silnéjsi
slovo, ale vy mi rozumite myslim velmi dobre).

“Jsem moc” - nemusi hned znamenat, Ze je dite extrovert, je hlasité anebo by se tak

néjak extra projevovalo.

Naopak, mlze to byt dité, které pro okoli bude vypadat velmi tiSe a klidné.

Ale vy to citite, velmi ¢asto - co s vami to dité déla, jak s vami silné clouma.

Ano, nejdriv tuhle silu-tento vliv zaziva s témi nejblizSimi (prosté v bezpedi), prece jen, je
to jesté dité - nam sice mnohdy pfipada, Ze to snad musi byt maly diktator (coz

manifestor byl i Hittler, ale v dosti nezdravé energii).

Ale kdyz ten jeho vliv pfijmete - a nebudete ho brzdit, nadruhou stranu ale i komunikovat
urcité hranice - postupné to ucitite a zavnimate.
ProtozZe zase i to dité musi ¢asem zavnimat a ucitit, kdy uz je moc jen proto - Ze je ve

zranéné energii a ne v té své prirozené.



MANIPULACE

A samoziejmé - tohle je troSku néco, co v té nezdravé energii se mlize u manifestord
projevovat (i velkych, ne jenom déti).

Je to néco, co mlzete u svych déti nékdy zavnimat.

Nezlobte se za to na né. Vim, je to mozna trosku tézky, ale spi$ se pokuste s nimi
komunikovat, pro¢ tohle délaji.

Zrejme prijdete na to, ze je to proto, Ze néco strasné moc chtéli a uz nevédeéli, jak toho
dosahnout.

Oni si musi “osahat” obé ty polarity - aby nasli ten zlaty stred.

Protoze nékoho nékam natlacit neznamena - mit ten vliv.

NEPROPUSTNA AURA

“Ja vlibec nevim, co po mé chce .. co potrebuje .. ja do ného absolutné nevidim!

Az mé to nékdy odpuzuje - coz mé v zavéru dési .. !”

Ano - nevidite do nas.

Chapu, zZe to pro tu nasi mysl je doslova za trest. Ona by tak strasné moc chtéla.

A vim, Ze je to désné frustruijici (hlavné pro generatory - a taky projektory trosSku Stve, Ze
nas nemuUzou nadist).

Jenze my si pustime do své aury jen par jedincl - téch, ktefi nas pfrijimaji takovy, jaky

jsme ..

e Priklad ze Zivota:

Vnimam, Ze Olivka nikdy nebude takova ta “vSemioblibena” holCiCka - takova ta, ktera
bude v tom “holci¢im spolku”. Bude spis ta, ktera bude v mensi shluku.

Je to podle mé zplsobené pravé tim, Ze v ni jenom tak nikdo nedokéaZe cist - a ostatn/
moc nevi, co si o ni myslet. Navic je prosté v té své energii, ktera je prosté jina.

Kdyz tohle vim ja (a hlavné presné tohle jsem vZdycky citila a snaZila se nasilu nékam
protlacit, protoZe jsem neméla tu podporu a pochopeni doma), mizu tak dat Olivce to
bezpeci v tom smyslu - Ze je to upiné v poradku - Ze to neznamena, Ze neni a nebude
milovana.

Jen tady prosté neni pro kaZzdého - a to je naprosto v poradku - ona je naprosto v poradku

presné takova, jaka je.



SVOBODA - VNITRNIi KLID

A vite, co v zavéru nejvic potrebujeme citit?

Vnitini svobodu a velky, velky klid.

To jsme v nejvétsSim souladu.

A chépu, Ze tohle pro rodice je tak strasné tézky - dat tu svobodu tém détem.

Ale mali manifestofi to potfebuiji vic, nez ostatni déti.

A kdyz je maly manifestor v souladu - presné tohle z ného citite .. vnitini klid a takovou
nepopsatelnou lehkost.

Ale jak uz jsem fikala - potfebuje si zazit ty jednotlivé polarity, aby si navnimal, kdy je v
souladu.

Neni to Spatné - to se jen nasi mysli nelibi a mame pocit neustalého zasahovani.

e Priklad ze Zivota:

Neni nic kouzelnéjsiho a silnéjsiho, neZ kdyZ si s Olivkou pro sebe dovolime to nicnedélani.
Tu svobodu toho to neridit, neplanovat, jen se nechat unaset ..

U Olivky ten vnitrni klid/potaZmo vztek (kdyZ je opak) vnimam velmi silné.

Clovék ji dokdZe pozorovat klidné i hodiny (hlavné, Ze ma u sebe to své “pepe” - to je jeji

jistota, kterou vi, Ze potrebuje .. ja nepotrebuju chapat proc - staci, Ze to respektuji ..).

ZALEZT DO NORY

Oproti treba generatorovi/man.generatorovi manifestofi potfebuji vic odpocivat - zalézt do
té své vnitini nory, odpodinout si, “neovliviiovat/nevladnout” - feknéme. :D

Takze se mlze misty stat, Ze budete mit pocit, Ze budete mit takové “klidné obdobi¢ko”
bez mrackl a bourek.

Ehm .. no .. popravdé .. naprosto oteviené a pfimocare - to nabira silu, aby mohl opét
vlivné z vas ty “bolistky” ve velkym zase vytahovat.

TakZe mate pocit, Ze jste zase selhaly, zase délate vSe Spatné, jste nejhorsi mama na
svete ..

.. e, zase opét - jsou tu od toho.

Tohle je to jejich “JSEM MOC”.



Jsou urputni, vytrvali, intenzivni - ale ve zkratce, nemaji definovany sakral, takze takova ta
stala energie vas ovliviiovat tam neni a nebude.

Prosté na ty velky véci musi znovunabirat energii. :D

A vy pak mate pocit, Ze musite neustale hledat - co v tom obdobi se jako u vas zménilo ..
Noc nic - zménila se jen energie u vaseho ditéte.

Uz zase je ve své sile! :D

JINAKOST

Chapu, tohle ve vas mozna vzbuzuje troSku nervozitu a stres ..

Na jednu stranu to ve svych détech chcete podporovat - tu jedine¢nost - na druhou si
fikate - “pro¢ sakra neni normalni, jako ostatni déti?!” (a ted opét se vsi laskou a
respektem k nam vSem).

A vim, Ze kazdy jsme unikatni a jedinec¢ni - ale u manifestor( je to jes$té dvakrat podtrzeno
a zvyraznéno.

My tady skute¢né a opravdu nejsme pro kazdého.

Ne kazdy tu naSi energii a otevienost chce mit v blizkosti.

A kdyz tohle budete respektovat a v malym manifestorech podporovat, Ze nejsou

pokazeni, je to to nejlepsi, co pro né mlzete délat.

To je prosté nase takova, feknéme - velka vyjimec¢nost.
A mozna vas Stve, Ze si to vlastné dovolujeme naplno uz od mali¢ka - a vy ne.

TakZe opét prosté ukazka toho, jak dokazi tou svoji silnou energii zrcadlit.

VNITRNI OBET

Tohle je néco, do ¢eho se mize manifestor ¢asem zacyklit - a vérte mi, neni nic
odpudivéjsiho, nez manifestor v obéti (vlastni prozitek).

Ten smrdi na sto honu! :D

A od ného se lidi radéji vazné odtahuiji, prosté ztraci tu svoiji silu - jde tim padem do

vzteku, ktery ¢asem potlaci a je pak chladny.



Kdyz je vychovavan v rodiné, kde je velka obét - mize ho to ¢asem ovlivnit .. nicméné,
kdyz chce - v dospélosti z toho mize védomé vystoupit a zZit ve své pfirozené energii
(také vlastni zkusennost :D).

U manifestord tak néjak vnimam, ze m(zete vystoupit ze strachu - “mam strach, Ze mul/ji
zpUsobim trauma”.

Spi$ se na to pojdte podivat jinak - pojdte je pochopit a pfijmout.

On nechce v obéti zZit - on moc dobfre vi, Ze by byl v tomto modu silné odpudivy a to

pfirozené nechce - on chce mit pfirozeny vliv a silu.

CHLADNOST - AZ PRIMOCAROST

Jak jsem psala vySe.

MUze nas nékdo vnimat jako takové nékdy i chladnéjsi - raznéjsi/primocaré déti.

| vy to jako mamy mozna vnimate. Do jisty miry je to zplisobené tou nasi aurou a viivem.
Jsou to ty déti, co jsou oteviené - pravdivé = co na srdci, to na jazyku.

Coz se spolecnosti zase nelibi. A mizeme je ze strachu brzdit, Ze by neméli byt drzi atd..
Ale zase a opét - neni to drzost, je to prosté prirozenost - a my je mizeme zase ucit to

komunikovat v laskavosti.

Nicméné ta chladnost a raznost a jista odtazitost a uzavrenost by se neméla stat tvrvalou
normoul.
To uz vnimam, Ze je pak manifestor v urcité obéti (ale popravdé - myslim, Ze v puberté je

tohle u manifestora norma :D).



VZTEK - STRES

Projev nepravého ja je u manifestora - vztek. Véééélky vztek. A mlZe se projevovat i
velkym stresem. CoZz sama taky znam.

Nicméné ten vztek je takovy nam specifi¢téjsi a vice bézny.

Pokud maly manifestor citi velky vztek - obvykle ho nékdo vyrusi z jeho zazehu, nory
anebo ho chce potlacovat/umensovat.

Pripadné, kdyz mu nékdo fekne, co ma délat/co nesmi délat. Popravdé - prosté nic
nenastve manifestora vic, nez kdyz mu nékdo fekne, co ma anebo co nema délat. Protoze
on vi, on citi, co chce.

Nicméné, jak uz jsem psala vySe - vnimam, Ze kdyz se manifestor dostane do trvalé obéti

- a ¢asem musi ten svij vztek potlacovat - zacne pusobit velmi chladné a uzaviené.

e Priklad ze Zivota:

Jdeme se oblikat, venku je 30 stuprit a Olivka se pevné rozhodne, Ze chce zimni boty.

| presto, Ze ji trpélivé vysveétluji, Ze venku je horko, Ze boty maji koZiSek - stoji si pevné za
svym. Ona prosté vi, co chce. Obvykle pomuzZe, kdyZ se domluvime - reknu ji: “Okey, oble¢
se jak potrebujes - ja s sebou vezmu sandalky, v auté se muzes vyzout a pak, aZz budeme
na misté si das uz sandalky, dobre? Z 99% s timto souhlasi a je Stastna, Ze nerozporuji jeji
aktualni pocit.

V opacném pripadé, kdybych si stala za svym - celym télem by se projevovala obrovskym

vztekem a hnévem - a Sla by do velkych emoci (emoc.autorita).

ODPOR

Tohle je néco, co jsem se snazila docela naznacit uz vyse. Pokud nékdo manifestora do
néceho nuti anebo presvédduje, citi v sobé velky odpor.

Zase, tohle je néco, co se neda Uplné moc popsat, ale v ramci pocitovosti - je to jakoze
husty pocit, ktery kdyz zazivate - je to blee.

Je to takovy zvlastni celotélovy pocit. Obvykle se projevuje tim, Ze se télo tak jakoby
zastavi, zpomali, nema chut najednou délat nic. Najednou ho nic ho nebavi, nic nechce, z

niceho nema radost.



PAR SLOV NA ZAVER

Popravdé .. mit dité manifestora, tak silnou osobnost, neni zadny ofisek.

Ja vim. A soucitim s vami.

Ale nebojte, jenom tak ho “nezlomite/neznicite”, co se vam vsak vychovou mize “podarit”
je to, ze ho utlumite.

Utlumite “jenom” to jeho “JSEM MOC?, tu silu, zafi, vliv, ktery pfirozené ma.

A bude se snazit byt poslusnou holci¢kou/poslusnym chlapeckem, pfizplsobit se,

zapadnout.

Pojdte podporovat tu jeho velikosti a jinakost.
Pojdte se na to, pro¢ k vam tato duse zavitala, se podivat trosku jinak.
Pojdte to vzit jako pozvanku - dotknout se téch nejvétsich vnitfnich stind a strachd, vérte

mi, Ze proto tady je.
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