
Rodič v souladu - Dítě Manifestor 
(úvod naleznete v materiálu MANIFESTOR V SOULADU - včetně autorit) 

Informovanost - zážeh trysky - vnitřní impulz - trpělivost - vůle - vliv - jsem moc - 
manipulace - nepropustná aura - svoboda - vnitřní klid - zalézt do nory - jinakost - 

vnitřní obět - chladnost - otevřenost - vztek - stres 

DÍTĚ MANIFESTOR 
Malý maninestor vám změní život, doslova.

A je dost pravděpodobné, že ho budete místy až “nesnášet” za to, jak urputná, přímočará 
a dojisté míry i chladná ta jeho energie je. Odráží se od něho víc, než si myslíte. Jeho aura 
je tak silná a nepropustná, že odráží úplně vše a nastavuje nemilosrdné zrcadlo - což si 
přiznejme .. to celkově my, rodičové, potažmo lidé z okolí - prarodičové, tety, strejdové 
anebo učitelé atd. nemusí úplně přijímat.

 
Nicméně .. buď proti tomu budete neustále bojovat a budete z toho nešťastní, vysátí .. 
anebo trpělivě postupně budete přijímat jednu výzvu za druhou.

My manifestoři jsme vytrvalí, my vydržíme, to se nebojte! :D 
A rozhodně nás jenom tak něco nezkolí.


• Příklad ze života: 
Když jsem byla těhotná s Olivkou (s druhou dcerkou) - už v těhotenství, když byla v břichu 
jsem cítila velkou sílu a stabilitu (Olivka má zároveň definovaný kořen, já ne). I když 
samotné těhotenství bylo velmi náročné a rizikové, nikdo kolem mě moc nedoufal a nevěřil 
v to, že vydržím tak dlouho. 
Navzdory strachu, který jsem měla - jsem zároveň v sobě cítila takovou vnitřní sílu, že ať už 
to dopadne jakkoliv, je to vše naprosto v pořádku - tak jak má být. 
Pokoušela se o mě vnitřní oběť - proč zrovna já/my - ale tu jsem si velmi rychle zvědomila, 
prožila a pustila na svobodu. 
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Nicméně, o co šlo .. Tehdy jsem se skutečně, velmi silně dotkla tématu smrti a přijala ji. 
(Ano, až tak silná energie to je - a vnímáte to? Není to zrovna příjemné téma - ale 
“donutila” mě toto téma otevřít a přijmout - na jednu stranu to může znít chladně, drsně a 
přímočaře - ale to je přesně ono).  
A ano, já vím, že náš “unikátní design se tvoří samotným narozením” - ale já nevěřím na to, 
že se něco stane náhodně jen tak, věřím tomu, že vše už je předurčené a my-duše si 
vybíráme svou cestu už dávno před) 
Nejde o to, jak to nakonec dopadlo (narodila se až v 35.týdnu s těžkou infekcí) - jde o tu 
sílu o ten samotný dopad, jaký ona měla už v samotném těhotenství. 

INFORMOVANOST 
Když manifestora vyrušíte z jeho kreativity/tvorby - tak doslova dráždíte hada bosou 
nohou! :D 

Zrovna je totiž zalezlý ve své noře a je ve své flow - a to pak vidíte právem nasranýho 
manifestora.

Nedělejte to. Komunikujte s ním, informujte ho o tom - je to pro něj důležitější víc, než si 
myslíte. Bere to pak jako zradu a cítí opět v sobě obrovský vztek - a třeba manifestor s 
emocionální autoritou vám to pak projeví ve velmi silných emocích - a dá vám to zase 
“nemilosrdně sežrat”.


Není to vaše selhání, je třeba jít na to jinak. :))

Zároveň ho učte, aby vás informoval o tom, co jde/chce zrovna dělat.

A vy to nezpochybňujte, neberte jako blbost/maličkost.

Je to tak - my velcí manifestoři se znovu-učíme trpělivosti.

Malí manifestoři učí trpělivosti zase nás, to mi věřte! :D


• Příklad ze života: 
Olivka si soustředěně skládá jednu kostku za druhou - je jí jedno, že už máme odcházet - 
ona má zrovna zážeh trysky, je soustředěná a trpělivě skládá jednu kostku za druhou. 
Když ji řeknu: “Olivko, prosím jdeme, pospícháme”…bude v tu chvíli dělat, že mě neslyší 
(hele, fakt vás v tu chvíli to vaše dítě slyšet nechce :D ale popravdě - slyší vás .. a když by 
mohlo, pošle vám v tu chvíli jednosměrnou jízdenku do Azkabanu :D věřte mi). 
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V tu chvíli, když bych žačala tlačit a přidávat na intenzitě: “Olivkooooo, prosím, slyšíš mě?” 
Začala by postupně doutnat a cítit vnitřní vztek, protože ji prostě vyruším z něčeho, pro ni 
enormě důležitého a chci po ni, aby toho nechala. Ale hlavně - předem jsem ji o tom 
dostatečně neinformovala. 
Co se stane? Buď bouchnou saze - shodí kostky a půjde do velkých emocí anebo dál 
bude dělat, že mě neslyší. :D 

Teď si možná říkate.

Hmm .. super, tak tohle mě přesně vytáčí. Kolikrát mám pocit, že si ze mě dělá srandu, 
snaží se mě cíleně vytočit anebo jsou to tak velký emoce (třeba hned po ránu), že mám 
pocit, že už nezvládnu nic dalšího.

Anebo - hmm, super, tak tohle mě přesně nebaví, pořád dokola mu něco opakovat.

Nejde o to, něco opakovat - jde o to brát v potaz to informování (ano, i u malého miminka) 
a brát v potaz tu důležitost toho, co dělá, proč je to pro něho tak zásadní - komunikace, 
důležitost toho, co zrovna dělá/nedělá, toho zážehu, vlivu atd..

Takže - učit se komunikovat s ním a zároveň učit říkat/komunikovat, co potřebuje/chce a 
nebrat to na lehkou váhu.


ZÁŽEH TRYSKY - VELMI SILNÝ VNITŘNÍ IMPULZ 
Tohle se nedá popsat - tohle se musí zažít.

A ano, je to vážně silnější, než my a ano - může to vážně přijít u čehokoliv.

Třeba u toho, že se dítě zastaví u mechu a klacíkem do něho bude nutně potřebovat 
hloubavě hodinu dloubat.

To, že nám to přijde nedůležitý - neznamená, že jemu to přijde stejně tak.


Z nějakého důvodu to dělá - a vy nikdy nevíte, proč to dělá, co díky tomu v dospělosti 
může vzniknout za převratnou novinku/vynález! :))

Prostě ho v tu chvíli brzdíte.

A věřte mi, že v tu chvíli opravdu nepociťují ani hlad, ani žízeň - i když se vám tak může 
zdát! :D

Ale co se může stát hned po tom, co ta tryska vyhasne je to, že budou mít najednou hlad 
a žízeň a bude se jim chtít čůrat/kakat “teď hned”! :D
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TRPĚLIVOST 
A jsme zpět a opět u trpělivosti.

A pokud máte dítě manifestora, tak moc dobře víte, o čem mluvím.

Mooooc dobře.

A znovu chci zdůraznit jednu věc - není to o tom, že to dělá schválně, aby vás trápil.

Dělá to schválně proto, abyste se probudili. A teď to myslím s tou největší láskou a 
laskavostí.

Neberte to za trest, neberte to, že je špatně.

Vnímejte to jako dar - ano, přiznávám, je to místy náročné - ale popravdě .. radši má ta 
naše mysl, když je slunečno .. než když prší a my zrovna nemáme deštník, že jo .. 

Ale i tohle my můžeme začít vnímat jinak.


VLIV - JSEM MOC 
Tohle slovo na vás může působit jakkoliv - a vyvolávat ve vás cokoliv.

A chápu, že vás mnohdy ta jeho silná energie, aura, urputnost dosti naštvává - ale věrte 
mi, že je to váš velký učitel. Vytahuje z vás ty největší stíny a strachy (napsala bych silnější 
slovo, ale vy mi rozumíte myslím velmi dobře).

“Jsem moc” - nemusí hned znamenat, že je díte extrovert, je hlasité anebo by se tak 
nějak extra projevovalo.


Naopak, může to být dítě, které pro okolí bude vypadat velmi tiše a klidně.

Ale vy to cítíte, velmi často - co s vámi to dítě dělá, jak s vámi silně cloumá.

Ano, nejdřív tuhle sílu-tento vliv zažívá s těmi nejbližšími (prostě v bezpečí), přece jen, je 
to ještě dítě - nám sice mnohdy připadá, že to snad musí být malý diktátor (což 
manifestor byl i Hittler, ale v dosti nezdravé energii).


Ale když ten jeho vliv přijmete - a nebudete ho brzdit, nadruhou stranu ale i komunikovat 
určité hranice - postupně to ucítíte a zavnímáte.

Protože zase i to dítě musí časem zavnímat a ucítit, kdy už je moc jen proto - že je ve 
zraněné energii a ne v té své přirozené.
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MANIPULACE 
A samozřejmě - tohle je trošku něco, co v té nezdravé energii se může u manifestorů 
projevovat (i velkých, ne jenom dětí).

Je to něco, co můžete u svých dětí někdy zavnímat.

Nezlobte se za to na ně. Vím, je to možná trošku těžký, ale spíš se pokuste s nimi 
komunikovat, proč tohle dělají.

Zřejmě přijdete na to, že je to proto, že něco strašně moc chtěli a už nevěděli, jak toho 
dosáhnout.

Oni si musí “osahat” obě ty polarity - aby našli ten zlatý střed.

Protože někoho někam natlačit neznamená - mít ten vliv.


NEPROPUSTNÁ AURA 
“Já vůbec nevím, co po mě chce .. co potřebuje .. já do něho absolutně nevidím! 

Až mě to někdy odpuzuje - což mě v závěru děsí .. !”

Ano - nevidíte do nás.

Chápu, že to pro tu naši mysl je doslova za trest. Ona by tak strašně moc chtěla.

A vím, že je to děsně frustrující (hlavně pro generátory - a taky projektory trošku štve, že 
nás nemůžou načíst).

Jenže my si pustíme do své aury jen pár jedinců - těch, kteří nás přijímají takový, jaký 
jsme .. 


• Příklad ze života: 
Vnímám, že Olivka nikdy nebude taková ta “všemioblíbená” holčička - taková ta, která 
bude v tom “holčičím spolku”. Bude spíš ta, která bude v menší shluku. 
Je to podle mě způsobené právě tím, že v ní jenom tak nikdo nedokáže číst - a ostatní 
moc neví, co si o ní myslet. Navíc je prostě v té své energii, která je prostě jiná. 
Když tohle vím já (a hlavně přesně tohle jsem vždycky cítíla a snažila se nasilu někam 
protlačit, protože jsem neměla tu podporu a pochopení doma), můžu tak dát Olivce to 
bezpečí v tom smyslu - že je to úplně v pořádku - že to neznamená, že není a nebude 
milovaná. 
Jen tady prostě není pro každého - a to je naprosto v pořádku - ona je naprosto v pořádku 
přesně taková, jaká je. 
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SVOBODA - VNITŘNÍ KLID 
A víte, co v závěru nejvíc potřebujeme cítit? 

Vnitřní svobodu a velký, velký klid.

To jsme v největším souladu.

A chápu, že tohle pro rodiče je tak strašně těžký - dát tu svobodu těm dětem. 

Ale malí manifestoři to potřebují víc, než ostatní děti.

A když je malý manifestor v souladu - přesně tohle z něho cítíte .. vnitřní klid a takovou 
nepopsatelnou lehkost.

Ale jak už jsem říkala - potřebuje si zažít ty jednotlivé polarity, aby si navnímal, kdy je v 
souladu.

Není to špatně - to se jen naší mysli nelíbí a máme pocit neustálého zasahování.


• Příklad ze života: 
Není nic kouzelnějšího a silnějšího, než když si s Olivkou pro sebe dovolíme to nicnedělání. 
Tu svobodu toho to neřídit, neplánovat, jen se nechat unášet .. 
U Olivky ten vnitřní klid/potažmo vztek (když je opak) vnímám velmi silně. 
Člověk ji dokáže pozorovat klidně i hodiny (hlavně, že má u sebe to své “pepe” - to je její 
jistota, kterou ví, že potřebuje .. já nepotřebuju chápat proč - stačí, že to respektuji ..). 

ZALÉZT DO NORY 
Oproti třeba generátorovi/man.generátorovi manifestoři potřebují víc odpočívat - zalézt do 
té své vnitřní nory, odpočinout si, “neovlivňovat/nevládnout” - řekněme. :D

Takže se může místy stát, že budete mít pocit, že budete mít takové “klidné obdobíčko” 
bez mráčků a bouřek. 

Ehm .. no .. popravdě .. naprosto otevřeně a přímočaře - to nabírá sílu, aby mohl opět 
vlivně z vás ty “bolístky” ve velkým zase vytahovat.

Takže máte pocit, že jste zase selhaly, zase děláte vše špatně, jste nejhorší máma na 
světě .. 

.. ne, zase opět - jsou tu od toho. 

Tohle je to jejich “JSEM MOC”.
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Jsou urputní, vytrvalí, intenzivní - ale ve zkratce, nemají definovaný sakrál, takže taková ta 
stálá energie vás ovlivňovat tam není a nebude.

Prostě na ty velký věci musí znovunabírat energii. :D

A vy pak máte pocit, že musíte neustále hledat - co v tom období se jako u vás změnilo ..

Noc nic - změnila se jen energie u vašeho dítěte.

Už zase je ve své síle! :D


JINAKOST 
Chápu, tohle ve vás možná vzbuzuje trošku nervozitu a stres ..

Na jednu stranu to ve svých dětech chcete podporovat - tu jedinečnost - na druhou si 
říkate - “proč sakra není normální, jako ostatní děti?!” (a teď opět se vší láskou a 
respektem k nám všem).

A vím, že každý jsme unikátní a jedineční - ale u manifestorů je to ještě dvakrát podtrženo 
a zvýrazněno.

My tady skutečně a opravdu nejsme pro každého. 
Ne každý tu naši energii a otevřenost chce mít v blízkosti.

A když tohle budete respektovat a v malým manifestorech podporovat, že nejsou 
pokažení, je to to nejlepší, co pro ně můžete dělat.


To je prostě naše taková, řekněme - velká vyjimečnost.

A možná vás štve, že si to vlastně dovolujeme naplno už od malička - a vy ne.

Takže opět prostě ukázka toho, jak dokáží tou svojí silnou energii zrcadlit.


VNITŘNÍ OBĚŤ 
Tohle je něco, do čeho se může manifestor časem zacyklit - a věřte mi, není nic 
odpudivějšího, než manifestor v oběti (vlastní prožitek).

Ten smrdí na sto honu! :D

A od něho se lidi raději vážně odtahují, prostě ztrácí tu svoji sílu - jde tím pádem do 
vzteku, který časem potlačí a je pak chladný.
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Když je vychováván v rodině, kde je velká oběť - může ho to časem ovlivnit .. nicméně, 
když chce - v dospělosti z toho může vědomě vystoupit a žít ve své přirozené energii 
(také vlastní zkušennost :D).

U manifestorů tak nějak vnímám, že můžete vystoupit ze strachu - “mám strach, že mu/ji 
způsobím trauma”.

Spíš se na to pojďte podívat jinak - pojďte je pochopit a přijmout.

On nechce v oběti žít - on moc dobře ví, že by byl v tomto modu silně odpudivý a to 
přirozeně nechce - on chce mít přirozený vliv a sílu.


CHLADNOST - AŽ PŘÍMOČAROST 
Jak jsem psala výše. 

Může nás někdo vnímat jako takové někdy i chladnější - ráznější/přímočaré děti.

I vy to jako mámy možná vnímáte. Do jistý míry je to způsobené tou naší aurou a vlivem.

Jsou to ty děti, co jsou otevřené - pravdivé = co na srdci, to na jazyku.

Což se společnosti zase nelíbí. A můžeme je ze strachu brzdit, že by neměli být drzí atd..

Ale zase a opět - není to drzost, je to prostě přirozenost - a my je můžeme zase učit to 
komunikovat v laskavosti.


Nicméně ta chladnost a ráznost a jistá odtažitost a uzavřenost by se neměla stát tvrvalou 
normou.

To už vnímám, že je pak manifestor v určité oběti (ale popravdě - myslím, že v pubertě je 
tohle u manifestora norma :D).
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VZTEK - STRES  
Projev nepravého já je u manifestora - vztek. Véééélký vztek. A může se projevovat i 
velkým stresem. Což sama taky znám.

Nicméně ten vztek je takový nám specifičtější a více běžný.


Pokud malý manifestor cítí velký vztek - obvykle ho někdo vyruší z jeho zážehu, nory 
anebo ho chce potlačovat/umenšovat.

Případně, když mu někdo řekne, co má dělat/co nesmí dělat. Popravdě - prostě nic 
nenaštve manifestora víc, než když mu někdo řekne, co má anebo co nemá dělat. Protože 
on ví, on cítí, co chce. 

Nicméně, jak už jsem psala výše - vnímám, že když se manifestor dostane do trvalé oběti 
- a časem musí ten svůj vztek potlačovat - začne pusobit velmi chladně a uzavřeně.


• Příklad ze života: 
Jdeme se oblíkat, venku je 30 stupňů a Olivka se pevně rozhodne, že chce zimní boty.  
I přesto, že ji trpělivě vysvětluji, že venku je horko, že boty mají kožíšek - stojí si pevně za 
svým. Ona prostě ví, co chce. Obvykle pomůže, když se domluvíme - řeknu ji: “Okey, obleč 
se jak potřebuješ - já s sebou vezmu sandálky, v autě se můžeš vyzout a pak, až budeme 
na místě si dáš už sandálky, dobře? Z 99% s tímto souhlasí a je šťastná, že nerozporuji její 
aktuální pocit. 
V opačném případě, kdybych si stála za svým - celým tělem by se projevovala obrovským 
vztekem a hněvem - a šla by do velkých emocí (emoc.autorita). 

ODPOR 
Tohle je něco, co jsem se snažila docela naznačit už výše. Pokud někdo manifestora do 
něčeho nutí anebo přesvědčuje, cítí v sobě velký odpor. 

Zase, tohle je něco, co se nedá úplně moc popsat, ale v rámci pocitovosti - je to jakože 
hustý pocit, který když zažíváte - je to blee. 

Je to takový zvláštní celotělový pocit. Obvykle se projevuje tím, že se tělo tak jakoby 
zastaví, zpomalí, nemá chuť najednou dělat nic. Najednou ho nic ho nebaví, nic nechce, z 
ničeho nemá radost.
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PÁR SLOV NA ZÁVĚR 
Popravdě .. mít dítě manifestora, tak silnou osobnost, není žádný oříšek.

Já vím. A soucítím s vámi.

Ale nebojte, jenom tak ho “nezlomíte/nezničíte”, co se vám však výchovou může “podařit” 
je to, že ho utlumíte. 

Utlumíte “jenom” to jeho “JSEM MOC”, tu sílu, záři, vliv, který přirozeně má. 

A bude se snažit být poslušnou holčičkou/poslušným chlapečkem, přizpůsobit se, 
zapadnout.


Pojďte podporovat tu jeho velikosti a jinakost.

Pojďte se na to, proč k vám tato duše zavítala, se podívat trošku jinak.

Pojďte to vzít jako pozvánku - dotknout se těch největších vnitřních stínů a strachů, věřte 
mi, že proto tady je.
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