
Manifestor v souladu  
iniciátor - informovanost - zážeh trysky - tvořivost - akce - vůle - nepropustnost - 

vliv - svoboda - klid a mír - zalézt do nory - jinakost - přímost - vnitřní oběť - hněv a 
vztek - stres - odpor - chladnost - manipulace 

Energetický typ = váš základní energetický otisk 

MANIFESTOR 
- na světě je přibližně 8%

- mají propojený jeden z motorů (centrum ega, kořen, solar plexus) do centra krku            

(= projev)

- nemají definovaný sakrál - mají otevřené centrum sakrálu


(centrům se budeme velmi podrobně věnovat v kurzu HD Žena v souladu) 

Strategie – jak komunikovat s okolním světem 

INFORMOVÁNÍ 
- informovat okolí a zároveň být informování


Autorita – jak se rozhodovat podle sebe 
1. Autorita z ega

2. Emocionální autorita

3. Slezinová autorita
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AUTORITA Z EGA 
- síla vůle, co říká srdce - chci/nechci, sebehodnota, sebeláska

- centrum ega

- hodnoty, materiální zabezpečení, motivátor


- životní výzvy u této autority:  

• postupně přepsat vzorce: “nebuď sobec, nemůžeš mít všechno!, co si to dovoluješ”


• dát sebe na první místo a být vzorem pro druhé


• v pravdivosti si přehodnocovat své skutečné hodnoty 

• upouštět kontrolu


• pokud necítím sílu vůle - nepouštět se do toho


• za každou cenu nedokazovat druhým svou hodnotu


- v nezdravé energii si manifestor s ego autoritou potřebuje neustále něco dokazovat - 
jak sobě, tak druhým .. neustále tlačí, snaží si dokazovat svou hodnotu materiálními 
věcmi, nikdo jiný ho nezajímá, mluví jen o sobě a je v pozici manipulátora (hlavně aby 
dosáhl svého - tzv. “přes mrtvoly”)


- v druhé polaritě je v těžké oběti, uzavřený až chladný/nedostupný/nepřístupný, rozdává 
se pro druhé - jen proto, aby pociťoval alespoň nějakou hodnotu, upředňostňuje druhé 
před sebou, říká “chci” na vše


- příklad ze života: 
Když znám své hodnoty a priority (ať už je mám poskládané jakkoliv) - a žiju je ve své 
opravdivokosti - nemusím nikomu dokazovat svou hodnotu, ani vysvětlovat, proč to tak 
mám - protože tím ukazuji a motivuji druhé, že skutečně mohou žít sebe, dávat sebe na 
první místo .. zároveň vím, že jako manifestor tady nejsem pro každého - že moje aura 
může být pro některé moc silná/odpudivá .. 
Velmi často tím, jak si pro sebe dovoluji - vzbuzuji v druhých jistou emoci.  
Do jistý míry je buď s láskou nakopávám (motivuji, inspiruji) anebo štvu. 
Vnímám, že jsme silná zrcadla na poli sebehodnoty, sebelásky a dovolení si. 
Pokud však dávám druhé lidi na úkor sebe, pociťuji uvnitř sebe vztek a naštvání na sebe. 
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EMOCIONÁLNÍ AUTORITA 
- emocionální vlna - emocionální jasno, nervozita - úleva, vztahy, časoprostor

- centrum solar plexus

- za mě je to jedna z nejvíce jednoduchých autorit na vysvětlení, ale nejtěžších na prožití 


- životní výzvy této autority: 

• dovolit si prožít/projít si celou vlnou emocí a počkat si na závěr (=úleva)


• nenechat se vtáhnout do tsunami


• nerozhodovat se na vrcholu/propadu dané emoce

• naučit se nerozhodovat se z hlavy


• upouštět lpění a tlak


- tady platí to pořekadlo: ráno moudřejší večera .. protože na své rozhodnutí se musíš 
prostě vyspat, no popravdě si počkat třeba i několik dní - až ucítíš takzvané 
emocionální jasno - pocit úlevy


- najednou ucítíš, že zmizela nervozita, kterou jsi pociťovala v celém těle

- opravdu potřebuješ čas a prostor se rozhodnout - ať už se jedná o cokoliv .. protože 

co se pak stane, když na tebe někdo/něco tlačí, aby ses rozhodla hned? Jako 
manifestor ucítíš obrovský vnitřní vztek/hněv .. protože ses v reálu nerozhodla podle 
svého pravého já


- a ano - ať už jde o jakékoliv rozhodnutí - třeba i o to, co anebo kde budeš jíst 

- samotné emocionální jasno přichází (nečekaně) ve chvíli, kdy to vůbec nečekáš - 

třeba právě po probuzení anebo když řídíš auto - zkrátka ve chvíli, kdy upustíš to lpění 
na výsledek


- a jak to poznáš? Ucítíš úlevu v celém těle - to je takové potvrzení, že je to ono 
(nicméně může nastoupit mysl, která to bude hodnotit a říkat, jestli tomu dala tu 
správnou pozornost - mohou přijít pochyby :))


- můžeš cítit nepochopení od druhých - kdy jsi neustále označována za tu, která se 
nedokáže nikdy pro nic rozhodnout ..


- nejde o to, že se nedokážeš rozhodnout - jde o to, že ti nikdo nedal nikdy prostor sjet 
se po vlně emocí a konečně se rozhodnout v souladu sama se sebou


- komunikuj to - informuj - řekni partnerovi/rodině, že potřebuješ opravdu čas a prostor 
na rozhodnutí (i kdyby to mělo být, co si dáš na jídlo)
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- přiklad z praxe:

Jako manifestor s emocionální autoritou dostaneš pozvánku od kamarádek na společnou 
dovolenou - dámskou jízdu. V tu danou chvíli cítíš silný impulz/zážeh v těle, a proto se 
okamžitě rozhodneš odpovědět, že jedeš. Mložná se rozhoduješ z toho pocitu, že tě 
konečně někdo “vidí”. 
Rozhoduješ se tedy v době, kdy jsi na vrcholu té své vlny. 
Dorazíš domů - skrze svůj krk to komunikuješ s partnerem a už v tu chvíli začínáš pociťovat 
v těle opačné emoce - “aaaa, co jsem to sakra udělala?!” A začneš si to vyčítat, nadávat si 
- do toho partner prohodí poznámku ve stylu: “to jsi celá ty, zase nevíš co chceš” - což ti 
moc nepřidá. 
Cítíš obrovský vztek. 
Když bys kamarádkám řekla, že si necháš čas a prostor na rozhodnutí, skrze krk to s 
někým prokonzultuješ (řekneš nahlas), sjedeš se na vlně - dojdeš nakonec k rozhodnutí, 
které ucítíš, že je správné. 
Ať už řekneš jedu aneno nejedu. 
U nás manifestorů je však potřeba samoty větší než u druhých. Zároveň možná vnitřně 
cítíš, i když kamarádky zbožňuješ a ráda s nimi stráviš den, že bys ve větší skupině - více 
dní “musela poslouchat” většinu, kam půjdete, co budete dělat atd .. přitom taková 
přirozená iniciace je ve skutečnosti to naše. 
A zase bys šla proti své přirozenosti. 
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SLEZINOVÁ AUTORITA 
- intuice - instinkt, spontaneita, bezpečí, zdraví, strachy

- intuitivní a instinktivní autorita (intuitivní = brány 28 a 57; instinktivní = brány 18, 32, 40, 

44 a 50) 


- životní výzvy této autority: 

• začít znovu naslouchat své intuici/instinktu - nenaslouchání se může postupně 
podepisovat na tvém zdraví


• dovolovat si víc a víc být v přítomném okamžiku

• naslouchat tichý hlásek a spoléhat na spontaneitu


- vy jste obrovskou inspirací toho bytí tady a teď - pokud žijete v souladu se svojí 
energii, jako manifestor máte obrovský vliv toto více podporovat i v druhých


- zároveň se musíte smířit s tím, že zase tím budete “rozčilovat” druhý, protože tady 
prostě zase a znovu, nejsme pro všechny


- naše aura je tak silná, že ty připravené k tomuto krásně pozvěš - a budeš velkou 
inspirací - v opačném případě můžeš být i nepochopena .. a to je v pořádku


- přiklad z praxe:

Jako manifestor se slezinovou autoritou jsi se spontánně rozhodla, že se půjdeš projít do 
lesa. Řekneš to (informuješ) svého unaveného manžela Projektora, který zrovna dorazil z 
práce. 
Tobě samotné by absolutně nevadilo jít sama, nicméně manžel v tom má nutkání držet s 
tebou krok a místo toho, aby dal na svoji rozhodovací autoritu, jde s tebou. 
Nedivím se, tvoje vůle a aura je opravdu silná - takže ho nejspíš lehce (nevědomky) 
ovlivnila. 
Ty vyrazíš, jsi šťastná, užíváš si to - cítíš, že to tvému tělu (zdraví) dělá dobře/prospívá. 
Nicméně vedle tebe funí partner, který s každým dalším krokem brblá, že blbec nezůstal 
radši doma, anebo že kdybys mu to řekla třeba včera, tak by z práce dorazil dřív a nebyl by 
tak unavený .. pohádáte se. Každý v sobě máte pocit, že za to může ten druhý. 
A ty v sobě tak utvrdíš myšlenku - že příště radši nedáš na svoji spontaneu, potažmo 
intuici, a zůstaneš radši doma - uvaříš unavenému partnerovi a nebudeš vymýšlet 
hlouposti. Tím ale víc utlumuješ svůj vnitřní hlas a zároveň tak víc unavuješ své tělo. 
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INICIOVAT 
Když jsem poprvé slyšela větu - manifestor je jediný, který může iniciovat a jít do akce 
hned .. nemusí čekat na pozvání, na reakci .. jako ostatní - popravdě jsem na to hleděla, 
jak tele na nový vrata. Vůbec jsem nechápala - jak jako, co jako?


Myslela jsem si, že kdykoliv ucítím ten zážeh, silný impulz - musím jít ihned do akce.


Jenže jsem časem zjistila, že mě to akorát žene do velkého tlaku a že ne vždy jsem se po 
té akci cítila dobře. I když ta daná věc byla úspěšná - stejně jsem se po chvilce cítila 
celotělově unavená.


A pak je tady ten velkej vliv, který jsem neustále kolem dokola slyšela a četla.


Vy manifestoři jste nezávislí a máte velký vliv na ostatní. 
Nemohla jsem se zbavit pocitu, že mi to přijde, jako bychom byli nějací “naháněči” 
oveček do stáda. Jenom to píšu - úplně cítím celotělový odpor a otřepala jsem se. 

Na jednu stranu to v člověku vyvolává, že přece za každou cenu musí vymyslet nějakou 
převratnou věc (nejednou jsem se setkala s manifestorem, který přesně byl neustále v 
oběti, že ještě nevymyslel nic velkého) anebo ovlivňovat právě nějaké větší množství lidí.

Na druhou stranu to absolutně zabíjí tu jeho přirozenou tvořivost, proudění a do jisté 

míry až neskutečnou hravost. A pak to táhnem jenom skrze naši silnou vůli.


Protože ano - my manifestoři jsme tu od toho, abychom dělali věci jinak - možná bych 
řekla, až tak jako “drze”. A tím motivovat/inspirovat tak druhé - aby šli do akce.

Ale jenom tehdy, když jsme v té své přirozené jinakosti a energii.


Takže za mě bych to poupravila - ano, naše energie je jediná, která může iniciovat a jít do 
akce - ale ne HNED s každým zážehem, impulzem.


• osobní příklad a sdílení: 
Tak jako já - většina mě znáte, víte, že na klasickou prodejní ani instagramovou/sdílecí 
startegii já prostě nejsem. Nemám předem nachystané, co budu sdílet, ani co budu ten 
daný rok tvořit, prodávat atd .. - i teď, když jsem prodávala tento HD Kurz - vše bylo v 
hravosti a lehkosti. Přišel silný impulz, nechala jsem ho v sobě uzrát, skrze krk ho 
komunikovala s nejbližsím okolím - a až jsem to cítila - vpustila jsem v lehkosti tu myšlenku 
a nabídku ven. Bez nějaké vedené startegie. 
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Nicméně - několik měsíců zpět, když jsem ucítila opět ten svůj vnitřně známý impulz, 
rozhodla jsem se znovuspustit program, který už jednou běžel a byl u žen úspěšný. 
Nebudu vás zbytečně zdržovat tou historií a tím, co je to za kurz - ale ženy, které v něm 
byly poprvé, mi neustále říkaly, jak by bylo super, kdyby tyhle komplexní informace mělo 
více žen - že by úplně změnily pohled na život, na své tělo, zdraví atd. 
A tehdy jsem se rozhodla a šla ihned do akce, že poprvé zkusím jít tou klasickou 
strategickou cestou - abych právě mohla promlouvat k větší skupině žen.  
Jak si myslíte, že to dopadlo? 
Vložila jsem nemalou energii do plánování a strategie, nemalou investici do strategické 
reklamy - do magnetu se přihlásilo neuvěřitelných 150 žen, wow! Vše bylo naplánováno, 
šlapalo tak, jak mělo. A těšila se na bonusový koučink zdarma, na který se přihlásila jen 
jedna žena (se kterou jsme nakonec měly takovou moc krásnou naši indivindi konzultaci). 
Následoval prodej kurzu, na který zase běžela strategická (už jsem na to slovo 
“alergická”:D) reklama a víte jak to dopadlo? Program si zakoupila jedna žena - se kterou 
jsme se nakonec domluvily, že by mnohem radši se mnou měla individuální spolupráci. 
Takže kurz jsem nakonec vůbec nespustila!  
A víte co? Děsně se mi ulevilo, protože bych na něho neměla energii a sílu. 
“Táhla" bych to jenom silou vůle. 

Takže ne vždy to iniciování (za mě) takto platí. I když to je produkt/cokoliv, s čím jsem v 
naprostém souladu, tak úplně neplatí - pustit se hned do akce a jít jakoukoliv cestou.

Tohle je něco, pokud nejste manifestor a máte třeba partnera manifestora, co vás může 
na něm štvát.

Prostě to ucítí, neptá se a jde do akce. A u toho nám o tom třeba i zapomene říct. A pak 
může být pěkně vzteklej, protože mu to něco nevyšlo. A vy pak absolutně nechápete, co 
se stalo, protože do něj nevidíte! 

Nicméně, co je pro nás absolutně klíčové - je informování. 


�7



INFORMOVÁNÍ 
A teď jsme u toho - informování není totéž, co ptaní se na souhlas. 

Což popravdě - přesně to jsme se během našeho života naučili .. ptát se na ten soulas 
druhých. 

A co většinou přijde? No nesouhlas a nepochopení.

Tohle je blbost, to nedělej .. to je moc riskantní .. takhle se to nedělá .. nevyčnívej a buď 
normální! 
A tohle je něco, co zažíváte celkem často, pokud jste manifestor - když se právě ptáte 
druhých. A pak to vaše nadšení/zážeh velmi rychle vyhasne.


Informování - informovat druhé - je o tom, že skrze svůj krk, projev - to řeknete tomu 
druhému/druhým - a ano, jim se to nemusí líbit, ale to už není váš problém a vaše 
zodpovědnost.

Jde o to, že se vyhnete miliardě problémům, hádkám a nedorozumění.

A taky za mě to, že když to řeknete nahlas - v hodně věcech si už třeba během toho, co o 
tom budete mluvit - uvědomíte právě to, že to byl sice impulz z těla, ale takový .. řekněme 
falešný, ne náš.


• osobní příklad a sdílení: 
Dřív, když jsem ucítila impulz (něco mě třeba napadlo), musela jsem hned odejít do své 
nory (pracovny), abych si tu myšlenku zapsala (mám otevřené centrum ajny - a když si 
něco nezapíši hned, tak mi to prostě z hlavy uletí - a pak jsem samozřejmě vzteklá :)). 
Jenže to skoro vždycky popudilo Davču - byl naštvanej, že jsem “najednou zmizela” - a já 
to vždycky brala, že mu vadí, že tuhle moji přirozenost nechápe. 
Začala jsem dělat druhý extrém - začala jsem se ho ptát: “Můžu jít nahoru si něco zapsat?” 
Vždycky mi na to odpověděl: “jasný, proč se mě ptáš?” A mě ihned naskočilo do hlavy - 
no proč asi, abys zase nebyl protivnej ..  
Než mi došlo, že takhle to dělám úplně blbě ..  
Když ten impulz ucítím, řeknu mu to: “Davčo, jdu nahoru, potřebuji si tam něco zapsat.” 
Možná to zní chladně, co? Nicméně tohle je přesně to ono - jasně, stručně a hlavně 
INFORMOVAT! On se mě třeba ještě dozeptá: “ Na jak dlouho to asi tak vidíš? 
Odpovím mu, že třeba cca 30 minut a že když by potřeboval, ať mi třeba napíše zprávu ..” 
Můžu vám říct - že tím zmizela nejedna hádka .. a taky moje neustála provinilost, že dělám 
něco, co cítím, že chci (jako manifestor s ego autoritou). 
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VNITŘNÍ KLID 
Víte, co my manifestoři chceme cítit a zažívat úplně nejvíc? 

Vnitřní klid .. a proto většina z nás, během života skrze různé vzorce a výchovu se 
přenastavila do role hodné holky. Abychom měly klid a pokoj. Navíc nesnášíme dramata.

Nicméně pak zažíváme vnitřní rozpor - protože říkáme “ano" všemu a všem a táhneme to 
(většinou) silou vůle. Než se dostaneme do bodu vyčerpání.

Jenže co díky tomu zažíváme? Vnitřní rozpor a takový .. řekla bych až odpor celýho těla.


Protože nežijeme tu svoji energii v plnosti.


Pak je tady druhý extrém, kdy - právě abychom zažívali ten klid a pokoj - uzavřeme se 

do sebe. A tváříme se, že jsme neviditelní. Což je krásný paradox - protože manifestor 
chce být ve skutečnosti viděn.

Což ano, my místy potřebujeme zalízat do té své nory, kde nabíráme tu svoji energii - ale 
měli bychom taky někdy vylézt.

Jinak z nás bude zatrpklý a vzteklý manifestor, který je možná tak odpudivý a ne vlivný. :))


Vnitřní klid bychom měli ne vyhledávat, ale pociťovat i skrze každodenní bytí a realitu.

A do tohoto bodu chce dojít každý manifestor - skrze vnitřní soulad se sebou.

Takže za mě - vnitřní klid je takový krásný kompas toho, že jsme na “té cestě”.


VZTEK 
A máme tady druhý opak - vztek. A pozor, nerada bych, abyste si myslely, že emoce jsou 
něco špatného. Vztek je naprosto přirozená emoce - jen u nás je to krásný ukazatel toho, 
že jsme v nepravém já. Lépe řečeno - že jsme odbočily na cestu, po které v reálu kráčet 
nechceme.

Co s tím? Nepomůže si nadávat, že jsme selhaly, že jsme hloupé/neponaučitelné atd .. ale 
můžeme to vzít jako zkoušku = “mělo a má to tak být” a vzít si z toho určité ponaučení. 
Protože vždy je vše tak, jak má být. A v ten daný moment jsme se takto rozhodnout měly 
- abychom z toho právě vytěžily to poučení. 

Jen jsme zase zvyklé, že poučování je něco zlého a že chyba se neodpouští.
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Nicméně, pokud se z manifestora stane permanentně vzteklej buldok, kterej se utápí v 

oběti .. jsme zase v extrému. A tohle není směřování k souladu. 

Tohle je, řekněme si naprosto upřímně - manifestor v oběti a ten je děsně odpudivej. 
Neznám nic odpudivějšího, než manifestora v oběti.

Je to takový ten člověk - co nadává na celý svět, má vše za trest, všichni kolem něho jsou 
“pitomci” a popravdě .. je to tak trochu manipulátor. 

Ten svůj vliv využívá přesně k tomu.


VELKÝ VLIV 
Ještě se trošku dotknu toho velkého vlivu, o kterém se tady zmiňuji.


Není to o tom, že druhé ovlivňujeme v tom smyslu - že je k něčemu nutíme. Jde o to, že 
vlivem svého žití, to jak žijeme v souladu se sebou, tak doslova záříme - a skrze tu naši 
auru vyzařujeme mezi ostatní. 

Projevujeme se spíše skrze motivaci, inspiraci, “nakopávání” druhých .. ne skrze to, že 
bychom druhé poučovaly, co mají dělat .. ale skrze to, že to my samy v reálném životě 
žijeme.


• osobní příklad a sdílení: 
Velmi často mi moje klientky říkají, že je inspiruji a motivuji právě proto, že si spoustu věcí 
dovoluji dělat jinak. Že sebe dávám na první místo, znám svoji hodnotu.  
A tím, že to žiju - je to nakopává k žití své opravdivOKosti. Ať už je jakákoliv. 
Takže ne - nikdy jim neříkám, co mají/nemají dělat. Vždy je vedu k rozpoznání své vnitřní 
pravdy a podporuji je na jejich cestě k žití sebe. 
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AURA 
Nadruhou stranu je tady ta naše aura. Nepropustná aura - kdy do nás nikdo moc 

nevidí .. na druhou stranu z ní propouštíme jen to, co opravdu chceme.

A proto, že jsme takoví nečitelní, tak se nemusíme líbit všem. A mnohdy nás lidi 
“zavrhnou” jen kvůli naší přirozené energii.


Proto je tak důležité přijmout, že tady skutečně nejsme pro každého.

Potřebujeme přijmout tu svoji jinakost, vlivnost a velikost. Protože být autentická - prostě 
velký je, jen to prostě všichni nosit nebudou. A nikdy nebudou všichni na této podobné 
vlně. A to je naprosto v pořádku.


A věřte mi, že i tohle jsem se musela naučit a prostě to přijmout.

Protože ta dlouholetá vnitřní hodnoholka by tak strašně moc chtěla dobro a lásku pro 
všechny. Naprosto bez rozdílů.


Nicméně, někdy ta naše aura může být pro druhé taková chladná. 

Takže můžete zažívat, že když dorazíte do nového kolektivu (školního, pracovního ..) - tak 
budete nejdřív “zaškatulkovaná” do “nic moc člověk. 

A třeba po čase se může stát, že vám lidé řeknou, že až když vás poznali, tak zjistili, že 
zas tak “nic moc” nejste. :))

Tohle je něco, co je třeba taky přijmout.


ZÁŽEH TRYSKY, IMPULZ 
Pokud jsi manifestor - tohle musíš jednoznačně znát. Takový ten pocit, kdy okamžitě víš, 
že to musíš jít prostě udělat. Nevíš proč, nevíš ani jak to dopadne (mnohdy to třeba ani 
nedokončíš ..), ale prostě to uděláš.


Nicméně, jak už jsem psala výše - někdy to uděláme hned a “neproženeme” to skrze tu 
naši autoritu ani skrze náš silný komunikační kanál .. po chvilce zjistíme, že to úplně tak 
boží nápad není a pak skrze silnou vůli se to snažíme prostě nějak dodělat.

Co se stane pak?

Je z nás unavený manifestor, proč?
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ODPOR 
Protože jsi ignotovala ten celotělový odpor, takový ten svíravý pocit uvnitř tebe, který se 

tě snaží za každou cenu zbrdit až zastavit.

Abys to přestala dělat, aby ses na to jednoduše vyprdla.

A vykomunikovala to, že už tohle není tvoje cesta, tvůj směr.


PÁR SLOV NA ZÁVĚR 
Nejsi tady pro každého, tvoje aura nemusí “vonět” všem.

Miluj svoji jinakost, protože to je ta tvoje jedinečnost, díky které můžeš v každodennosti 
žít a zářit dál.

Nikdy nevíš, koho svou září ovlivňuješ, i když jsi právě zalezlá ve své noře.


Pokud nevíš jak - pristě vykroč. Kruček po krůčku vystup ze své vnitřní oběti, která tě 
objímá - přestaň přežívat a začni žít.

Protože my manifestoři opravdu chceme žít. :))
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