Manifestor v souladu

iniciator - informovanost - zaZeh trysky - tvorivost - akce - viile - nepropustnost -
vliv - svoboda - klid a mir - zalézt do nory - jinakost - primost - vnitrni obét - hnév a
vztek - stres - odpor - chladnost - manipulace

Energeticky typ = vas zakladni energeticky otisk

MANIFESTOR

= na svété je priblizné 8%

- maji propojeny jeden z motor( (centrum ega, koren, solar plexus) do centra krku
(= projev)

- nemaji definovany sakral - maji oteviené centrum sakralu

(centriim se budeme velmi podrobné vénovat v kurzu HD Zena v souladu)

Strategie - jak komunikovat s okolnim svétem
INFORMOVANI

- informovat okoli a zarovern byt informovani

Autorita - jak se rozhodovat podle sebe

1. Autorita z ega
2. Emocionalni autorita
3. Slezinova autorita



AUTORITA Z EGA

- sila vlle, co fika srdce - chci/nechci, sebehodnota, sebelaska
- centrum ega

- hodnoty, materialni zabezpeceni, motivator

- Zivotni vyzvy u této autority:

postupné prepsat vzorce: “nebud sobec, nemiize$ mit vSechno!, co si to dovolujes”

dat sebe na prvni misto a byt vzorem pro druhé

v pravdivosti si prehodnocovat své skute¢né hodnoty

upoustét kontrolu

pokud necitim silu vile - nepoustét se do toho

za kazdou cenu nedokazovat druhym svou hodnotu

- v nezdravé energii si manifestor s ego autoritou potfebuje neustale néco dokazovat -
jak sobé, tak druhym .. neustéle tla¢i, snazi si dokazovat svou hodnotu materialnimi
vécmi, nikdo jiny ho nezajima, mluvi jen o sobé a je v pozici manipulatora (hlavné aby
dosahl svého - tzv. “pfes mrtvoly”)

- v druhé polarité je v téZké obéti, uzavreny az chladny/nedostupny/nepfistupny, rozdava
se pro druhé - jen proto, aby pocitoval alespor néjakou hodnotu, upfednostruje druhé

pred sebou, fika “chci” na vse

- priklad ze Zivota:

KdyZz znam své hodnoty a priority (at uZ je mam poskladané jakkoliv) - a Ziju je ve své
opravdivokosti - nemusim nikomu dokazovat svou hodnotu, ani vysvétlovat, proc to tak
mam - protoZe tim ukazuji a motivuji druhé, Ze skutecné mohou Zit sebe, davat sebe na
prvni misto .. zarover vim, Ze jako manifestor tady nejsem pro kazdého - Ze moje aura
muZe byt pro nékteré moc silnd/odpudiva ..

Velmi Casto tim, jak si pro sebe dovoluji - vzbuzuji v druhych jistou emoci.

Do jisty miry je bud's laskou nakopavam (motivuji, inspiruji) anebo Stvu.

Vnimam, Ze jsme silna zrcadla na poli sebehodnoty, sebelasky a dovoleni si.

Pokud vsak davam druhé lidi na ukor sebe, pocituji uvniti sebe vztek a nastvani na sebe.



EMOCIONALNIi AUTORITA

emocionalni vina - emocionalni jasno, nervozita - Uleva, vztahy, ¢asoprostor

centrum solar plexus

v v v/

Zivotni vyzvy této autority:

dovolit si prozit/projit si celou vinou emoci a poc¢kat si na zavér (=uleva)
nenechat se vtahnout do tsunami

nerozhodovat se na vrcholu/propadu dané emoce

naucit se nerozhodovat se z hlavy

upoustét Ipéni a tlak

tady plati to pofekadlo: rano moudrejSi vecera .. protoZze na své rozhodnuti se musi$
prosté vyspat, no popravdé si pockat tfeba i nékolik dni - az ucitis takzvané
emocionalni jasno - pocit Ulevy

najednou uciti§, Ze zmizela nervozita, kterou jsi pocitovala v celém téle

opravdu potrebujes$ ¢as a prostor se rozhodnout - at uz se jedna o cokoliv .. protoze
co se pak stane, kdyz na tebe nékdo/néco tlaci, aby ses rozhodla hned? Jako
manifestor uciti§ obrovsky vnitfni vztek/hnév .. protoZe ses v reélu nerozhodla podle
svého pravého ja

a ano - at uz jde o jakékoliv rozhodnuti - tfeba i o to, co anebo kde budes jist
samotné emocionalni jasno prichazi (ne¢ekané) ve chvili, kdy to viibec necekas -
treba pravé po probuzeni anebo kdyz Fidi$ auto - zkratka ve chvili, kdy upustis$ to Ipéni
na vysledek

a jak to poznas? Ucitis dlevu v celém téle - to je takové potvrzeni, Ze je to ono
(nicméné muze nastoupit mysl, ktera to bude hodnotit a fikat, jestli tomu dala tu
spravnou pozornost - mohou pfijit pochyby :))

muUzes citit nepochopeni od druhych - kdy jsi neustéle oznacovana za tu, ktera se
nedokaze nikdy pro nic rozhodnout ..

nejde o to, Ze se nedokazes rozhodnout - jde o to, Ze ti nikdo nedal nikdy prostor sjet
se po viné emoci a kone¢né se rozhodnout v souladu sama se sebou

komunikuj to - informuj - fekni partnerovi/roding, Zze potfebujes opravdu ¢as a prostor

na rozhodnuti (i kdyby to mélo byt, co si das na jidlo)



- priklad z praxe:

Jako manifestor s emocionalni autoritou dostanes pozvanku od kamaradek na spolecnou
dovolenou - damskou jizdu. V tu danou chvili citis silny impulz/zaZeh v téle, a proto se
okamZité rozhodnes odpovédeét, Ze jedes. MlozZna se rozhodujes z toho pocitu, Ze té
konecné nekdo “vidi”.

Rozhodujes se tedy v dobé€, kdy jsi na vrcholu té své viny.

Dorazi$ domu - skrze svuj krk to komunikujes s partnerem a uzZ v tu chvili zacinas pocitovat
v téle opacné emoce - “aaaa, co jsem to sakra udélala?!” A zacnes si to vycitat, nadavat si
- do toho partner prohodi poznamku ve stylu: “to jsi cela ty, zase nevis co chces” - coZ ti
moc neprida.

Citis obrovsky vztek.

Kdyz bys kamaradkam rekla, Ze si nechas ¢as a prostor na rozhodnuti, skrze krk to s
nékym prokonzultujes (freknes nahlas), sjedes se na viné - dojdes nakonec k rozhodnuti,
které ucitis, Ze je spravné.

At uZ reknes jedu aneno nejedu.

U nas manifestord je vSak potreba samoty vétsi neZ u druhych. Zaroveri mozna vnitrné
citis, i kdyZ kamaradky zboZriujes a rada s nimi stravis den, Ze bys ve vétsi skupiné - vice
dni “musela poslouchat” vétsinu, kam pujdete, co budete délat atd .. pritom takova
prirozena iniciace je ve skutecnosti to nase.

A zase bys Sla proti své prirozenosti.



SLEZINOVA AUTORITA

- intuice - instinkt, spontaneita, bezpedci, zdravi, strachy

- intuitivni a instinktivni autorita (intuitivni = brany 28 a 57; instinktivni = brany 18, 32, 40,
44 a 50)

- Zivotni vyzvy této autority:

zacit znovu naslouchat své intuici/instinktu - nenaslouchani se mize postupné

podepisovat na tvém zdravi

dovolovat si vic a vic byt v pfitomném okamziku

naslouchat tichy hlasek a spoléhat na spontaneitu

- vy jste obrovskou inspiraci toho byti tady a ted'- pokud Zijete v souladu se svoiji
energii, jako manifestor mate obrovsky vliv toto vice podporovat i v druhych

- zaroven se musite smifit s tim, Ze zase tim budete “roz¢ilovat” druhy, protoze tady
prosté zase a znovu, nejsme pro vSechny

- nasSe aura je tak silna, Ze ty pfipravené k tomuto krasné pozveés - a budes velkou

inspiraci - v opa¢ném pripadé mizes byt i nepochopena .. a to je v poradku

- priklad z praxe:

Jako manifestor se slezinovou autoritou jsi se spontanné rozhodla, Ze se ptjdes projit do
lesa. Reknes to (informujes) svého unaveného manzela Projektora, ktery zrovna dorazil z
prace.

Tobé samotné by absolutné nevadilo jit sama, nicméné manzel v tom ma nutkani drzet s
tebou krok a misto toho, aby dal na svoji rozhodovaci autoritu, jde s tebou.

Nedlivim se, tvoje vile a aura je opravdu silna - takZe ho nejspis lehce (nevédomky)
ovlivnila.

Ty vyrazis, jsi Stastna, uzivas si to - citis, Ze to tvému télu (zdravi) déla dobre/prospiva.
Nicméné vedle tebe funi partner, ktery s kaZzdym dalsSim krokem brbld, Ze blbec nezdstal
radsi doma, anebo Ze kdybys mu to fekla treba vcera, tak by z prace dorazil driv a nebyl by
tak unaveny .. pohadate se. KaZdy v sobé mate pocit, Ze za to mizZe ten druhy.

A ty v sobé tak utvrdis myslenku - Ze pristé radsi nedas na svoji spontaneu, potazmo
intuici, a zistanes radsi doma - uvaris unavenému partnerovi a nebudes vymyslet

hlouposti. Tim ale vic utlumujes svdj vnitini hlas a zaroveri tak vic unavujes své télo.



INICIOVAT
Kdyz jsem poprvé slySela vétu - manifestor je jediny, ktery miZe iniciovat a jit do akce
hned .. nemusi ¢ekat na pozvani, na reakci .. jako ostatni - popravdé jsem na to hledéla,

jak tele na novy vrata. Vlibec jsem nechapala - jak jako, co jako?

Myslela jsem si, ze kdykoliv ucitim ten zazeh, silny impulz - musim jit ihned do akce.
Jenze jsem Casem zjistila, Ze mé to akorat Zene do velkého tlaku a Ze ne vzdy jsem se po
té akci citila dobre. | kdyZ ta dana véc byla Uspésna - stejné jsem se po chvilce citila

celotélové unavena.

A pak je tady ten velkej vliv, ktery jsem neustale kolem dokola slySela a ¢etla.

Vy manifestofi jste nezavisli a mate velky vliv na ostatni.

Nemohla jsem se zbavit pocitu, Ze mi to pfijde, jako bychom byli néjaci “nahanéci”
ovecek do stada. Jenom to pisSu - UplIné citim celotélovy odpor a otfepala jsem se.

Na jednu stranu to v ¢lovéku vyvolava, Ze prece za kazdou cenu musi vymyslet néjakou
prevratnou véc (nejednou jsem se setkala s manifestorem, ktery presné byl neustale v
obéti, Ze jesté nevymyslel nic velkého) anebo ovliviiovat pravé néjaké vétsi mnozstvi lidi.
Na druhou stranu to absolutné zabiji tu jeho pfirozenou tvofivost, proudéni a do jisté

miry az neskutec¢nou hravost. A pak to tAhnem jenom skrze nasi silnou viili.
Protoze ano - my manifestofi jsme tu od toho, abychom délali véci jinak - mozna bych
fekla, az tak jako “drze”. A tim motivovat/inspirovat tak druhé - aby Sli do akce.

Ale jenom tehdy, kdyz jsme v té své pfirozené jinakosti a energii.

Takze za mé bych to poupravila - ano, nase energie je jedind, kterd mdze iniciovat a jit do

akce - ale ne HNED s kazdym zazehem, impulzem.

e 0sobni priklad a sdilent:

Tak jako ja - vétsina mé znate, vite, Ze na klasickou prodejni ani instagramovou/sdileci
startegii ja prosté nejsem. Nemam predem nachystané, co budu sdilet, ani co budu ten
dany rok tvofit, prodavat atd .. - i ted, kdyZ jsem prodavala tento HD Kurz - vse bylo v
hravosti a lehkosti. Prisel silny impulz, nechala jserm ho v sobé uzrat, skrze krk ho
komunikovala s nejblizsim okolim - a aZ jsem to citila - vpustila jsem v lehkosti tu mysSlenku

a nabidku ven. Bez néjaké vedené startegie.



Nicméné - nékolik mésicu zpét, kdyZ jsem ucitila opét ten svij vnitrné znamy impulz,
rozhodla jsem se znovuspustit program, ktery uz jednou béZel a byl u Zen uspésny.
Nebudu vas zbytecné zdrZovat tou historii a tim, co je to za kurz - ale Zeny, které v ném
byly poprve, mi neustale rikaly, jak by bylo super, kdyby tyhle komplexni informace mélo
vice Zen - Ze by upIné zmeénily pohled na Zivot, na své télo, zdravi atd.

A tehdy jsem se rozhodla a sSla ihned do akce, Ze poprvé zkusim jit tou klasickou
strategickou cestou - abych pravé mohla promlouvat k vetsi skupiné Zen.

Jak si mysilite, Ze to dopadlo?

Vlozila jsem nemalou energii do planovani a strategie, nemalou investici do strategické
reklamy - do magnetu se pfihlasilo neuvéritelnych 150 Zen, wow! Vse bylo naplanovano,
Slapalo tak, jak mélo. A tésila se na bonusovy koucink zdarma, na ktery se prihlasila jen
jedna Zena (se kterou jsme nakonec mély takovou moc krasnou nasi indivindi konzultaci).
Nasledoval prodej kurzu, na ktery zase béZela strategicka (uZ jsem na to slovo
“alergicka”:D) reklama a vite jak to dopadlo? Program si zakoupila jedna Zena - se kterou
jsme se nakonec domluvily, Ze by mnohem radsi se mnou méla individualni spolupraci.
TakZe kurz jsem nakonec viibec nespustila!

A vite co? Désné se mi ulevilo, protoZe bych na ného neméla energii a silu.

“Tahla" bych to jenom silou viile.

Takze ne vzdy to iniciovani (za mé) takto plati. | kdyz to je produkt/cokoliv, s ¢im jsem v
naprostém souladu, tak Uplné neplati - pustit se hned do akce a jit jakoukoliv cestou.
Tohle je néco, pokud nejste manifestor a mate tfeba partnera manifestora, co vas mize
na ném Stvat.

Prosté to uciti, nepta se a jde do akce. A u toho nam o tom tfeba i zapomene fict. A pak
muUze byt pékné vzteklej, protoZze mu to néco nevyslo. A vy pak absolutné nechapete, co
se stalo, protoze do néj nevidite!

Nicméné, co je pro nas absolutné klicové - je informovani.



INFORMOVANI

A ted jsme u toho - informovani neni totéz, co ptani se na souhlas.

Coz popravdé - presné to jsme se béhem naseho zivota naudili .. ptat se na ten soulas

druhych.

A co vétsSinou prijde? No nesouhlas a nepochopeni.

Tohle je blbost, to nedélej .. to je moc riskantni .. takhle se to nedéla .. nevyCnivej a bud’
normaini!

A tohle je néco, co zazivate celkem Casto, pokud jste manifestor - kdyz se pravé ptate

druhych. A pak to vase nadsSeni/zazeh velmi rychle vyhasne.

Informovani - informovat druhé - je o tom, Ze skrze svij krk, projev - to feknete tomu
druhému/druhym - a ano, jim se to nemusi libit, ale to uz neni vas problém a vase
zodpovédnost.

Jde o to, Ze se vyhnete miliardé problémdim, hadkam a nedorozuméni.

A taky za me to, ze kdyz to feknete nahlas - v hodné vécech si uz tfeba béhem toho, co o

tom budete mluvit - uvédomite praveé to, ze to byl sice impulz z téla, ale takovy .. feknéme

falesny, ne nas.

e 0sobni priklad a sdilent:

Driv, kdyZ jsem ucitila impulz (néco mé treba napadlo), musela jsem hned odejit do své
nory (pracovny), abych si tu myslenku zapsala (mam otevrené centrum ajny - a kdyz si
néco nezapisi hned, tak mi to proste z hlavy uleti - a pak jsem samozrejmé vztekla :)).
JenZe to skoro vZdycky popudilo Davcu - byl nastvanej, Ze jsem “najednou zmizela” - a ja
to vZdycky brala, Ze mu vadi, Ze tuhle moji prirozenost nechape.

Zacala jsem délat druhy extrém - zacala jsem se ho ptat: “Mdzu jit nahoru si néco zapsat?”
VZdycky mi na to odpovédél: “jasny, pro¢ se mé ptas?” A me ihned naskocilo do hlavy -
no proc asi, abys zase nebyl protivnej ..

Nez mi doslo, Ze takhle to délam uplné blbé ..

Kdyz ten impulz ucitim, feknu mu to: “Davco, jdu nahoru, potrebuji si tam néco zapsat.”
Mozna to zni chladné, co? Nicméné tohle je presné to ono - jasné, strucné a hlavné
INFORMOVAT! On se mé treba jesté dozepta: “ Na jak dlouho to asi tak vidis?

Odpovim mu, Ze treba cca 30 minut a Ze kdyZ by potreboval, at mi tfeba napise zpravu ..”

Muzu vam fict - Ze tim zmizela nejedna hadka .. a taky moje neustala provinilost, Ze délam

néco, co citim, Ze chci (jako manifestor s ego autoritou).



VNITRNI KLID

Vite, co my manifestofi chceme citit a zazivat GpIné nejvic?

Vnitini klid .. a proto vétSina z nas, béhem Zivota skrze riizné vzorce a vychovu se
prenastavila do role hodné holky. Abychom meély klid a pokoj. Navic nesnasime dramata.
Nicméné pak zazivame vnitini rozpor - protoze fikame “ano" véemu a vSem a tdhneme to
(vétsinou) silou vile. NeZ se dostaneme do bodu vycerpani.

Jenze co diky tomu zazivame? Vnitfni rozpor a takovy .. fekla bych az odpor celyho téla.

Protoze nezijeme tu svoji energii v plnosti.

Pak je tady druhy extrém, kdy - pravé abychom zazivali ten klid a pokoj - uzavieme se
do sebe. A tvarime se, Ze jsme neviditelni. Coz je krasny paradox - protoZze manifestor
chce byt ve skute¢nosti vidén.

Coz ano, my misty potfebujeme zalizat do té své nory, kde nabirame tu svoji energii - ale
méli bychom taky nékdy vylézt.

Jinak z nas bude zatrpkly a vztekly manifestor, ktery je mozna tak odpudivy a ne vlivny. :))

Vnitini klid bychom méli ne vyhledavat, ale pocitovat i skrze kazdodenni byti a realitu.
A do tohoto bodu chce dojit kazdy manifestor - skrze vnitfni soulad se sebou.

Takze za mé - vnitini klid je takovy krasny kompas toho, Ze jsme na “té cesté”.

VZTEK

A mame tady druhy opak - vztek. A pozor, nerada bych, abyste si myslely, Ze emoce jsou
néco Spatného. Vztek je naprosto pfirozena emoce - jen u nas je to krasny ukazatel toho,
Ze jsme v nepravém ja. Lépe receno - Ze jsme odbocily na cestu, po které v realu kracet
nechceme.

Co s tim? Nepoml(ze si nadavat, ze jsme selhaly, Ze jsme hloupé/neponaucitelné atd .. ale
mUzZeme to vzit jako zkousku = “mélo a ma to tak byt” a vzit si z toho urcité ponauceni.
Protoze vzdy je vSe tak, jak ma byt. A v ten dany moment jsme se takto rozhodnout mély
- abychom z toho praveé vytézily to pouceni.

Jen jsme zase zvyklé, Ze poucovani je néco zlého a Ze chyba se neodpousti.



Nicméné, pokud se z manifestora stane permanentné vzteklej buldok, kterej se utapi v
obéti .. jsme zase v extrému. A tohle neni smérovani k souladu.

Tohle je, feknéme si naprosto upfimné - manifestor v obéti a ten je désné odpudive;j.
Neznam nic odpudivéjsiho, nez manifestora v obéti.

Je to takovy ten ¢lovék - co nadava na cely svét, ma vSe za trest, vSichni kolem ného jsou
“pitomci” a popravdé .. je to tak trochu manipulator.

Ten svij vliv vyuziva presné k tomu.

VELKY VLIV

Jesté se trosku dotknu toho velkého vlivu, o kterém se tady zmiriuji.

Neni to o tom, Ze druhé ovliviiujeme v tom smyslu - Ze je k né¢emu nutime. Jde o to, Ze
vlivem svého Ziti, to jak Zijeme v souladu se sebou, tak doslova zafime - a skrze tu nasi
auru vyzafujeme mezi ostatni.

Projevujeme se spiSe skrze motivaci, inspiraci, “nakopavani” druhych .. ne skrze to, ze
bychom druhé poucovaly, co maji délat .. ale skrze to, Ze to my samy v realném zivoté

Zijeme.

e osobni priklad a sdileni:

Velmi casto mi moje klientky rikaji, Ze je inspiruji a motivuji pravé proto, Ze si spoustu veci
dovoluji délat jinak. Ze sebe ddvam na prvni misto, zném svoji hodnotu.

A tim, Ze to Ziju - je to nakopava k Ziti své opravdivOKosti. At uzZ je jakakoliv.

TakZe ne - nikdy jim nerikam, co maji/nemaji délat. VZdy je vedu k rozpoznani své vnitrni
pravdy a podporuji je na jejich cesté k Ziti sebe.
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AURA

Nadruhou stranu je tady ta nase aura. Nepropustna aura - kdy do nas nikdo moc
nevidi .. na druhou stranu z ni propoustime jen to, co opravdu chceme.
A proto, Ze jsme takovi necitelni, tak se nemusime libit vSem. A mnohdy nas lidi

“zavrhnou” jen kvili nasi pfirozené energii.

Proto je tak dilezité prijmout, ze tady skute¢né nejsme pro kazdého.
Potrebujeme pfijmout tu svoji jinakost, vlivnost a velikost. ProtoZe byt autenticka - prosté
velky je, jen to prosté vsichni nosit nebudou. A nikdy nebudou vsichni na této podobné

viné. A to je naprosto v poradku.

A vérte mi, ze i tohle jsem se musela naucit a prosteé to pfijmout.
ProtoZze ta dlouholeta vnitfni hodnoholka by tak straSné moc chtéla dobro a lasku pro

vSechny. Naprosto bez rozdilG.

Nicméné, nékdy ta nase aura mize byt pro druhé takova chladna.

TakZe mUzete zazivat, Ze kdyz dorazite do nového kolektivu (Skolniho, pracovniho ..) - tak
budete nejdriv “zaskatulkovana” do “nic moc ¢lovék.

A tfeba po ¢ase se mize stat, Ze vam lidé reknou, ze az kdyz vas poznali, tak zjistili, Ze
zas tak “nic moc” nejste. :))

Tohle je néco, co je tfeba taky pfijmout.

ZAZEH TRYSKY, IMPULZ

Pokud jsi manifestor - tohle musi$ jednoznac¢né znat. Takovy ten pocit, kdy okamzité vis,
Ze to musis jit prosté udélat. Nevis proc¢, nevis$ ani jak to dopadne (mnohdy to tfeba ani

nedokondis ..), ale prosté to udélas.

Nicméné, jak uz jsem psala vyse - nékdy to udélame hned a “neprozeneme” to skrze tu
nasi autoritu ani skrze nas silny komunikacéni kanal .. po chvilce zjistime, Ze to UpIné tak
bozi napad neni a pak skrze silnou vili se to snazime prosté néjak dodélat.

Co se stane pak?

Je z nas unaveny manifestor, pro¢?
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ODPOR

Protoze jsi ignotovala ten celotélovy odpor, takovy ten sviravy pocit uvnitf tebe, ktery se
té snazi za kazdou cenu zbrdit az zastavit.
Abys to prestala délat, aby ses na to jednoduse vyprdla.

A vykomunikovala to, Ze uz tohle neni tvoje cesta, tv(ij smér.

PAR SLOV NA ZAVER

Nejsi tady pro kazdého, tvoje aura nemusi “vonét” véem.
Miluj svoji jinakost, protoZe to je ta tvoje jedine¢nost, diky které mizes v kazdodennosti

Zit a zarit dal.

S

Pokud nevis jak - pristé vykro¢. Krucek po krlicku vystup ze své vnitini obéti, ktera té
objima - prestan prezivat a zacni zit.

ProtoZze my manifestofi opravdu chceme Zit. :))
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