
NE~ZÁVISLOST

PRACOVNÍ LISTY DO KLUBU SRDCE ŽENSTVÍ 

1. Kde ztrácím svou sílu? 
Otázky pro sebepoznání:


1. Na čem nebo na kom se teď ve svém životě cítím závislá? 
(konkrétní osoba, věc, vzorec, návyk…) 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________


2. Co mi to přináší? Co si skrze tuto závislost dosycuji? 
(přijetí, uznání, lásku, jistotu, úlevu…) 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________


3. Co mi to zároveň bere? 
(energii, svobodu, klid, kontakt se sebou…) 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
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4. Kde cítím, že je čas tuto závislost začít uvolňovat – jemně, bez tlaku?
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________


Volný prostor pro zápis:


Myšlenky, obrazy, pocity, slova, která vyplouvají napovrch …

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
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2. Poznání skrze stín 
Závislost na… 

(Partnerovi, Práci, Kontrole, Dramatu, protože…)

(Doplň vlastními slovy a pak se ponoř hlouběji):

	 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________


Otázky pro integraci:

1. Co tímto vnějším zdrojem skrývám nebo chráním?

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________


2. Jak bych mohla tuto potřebu naplnit sama v sobě?

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
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3. Co se ve mně mění, když si připustím, že mám moc to proměnit?

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________


3. Můj krok k vnitřní svobodě 
Jemné vedení k uvolnění závislostí:


• Jak vypadá moje vnitřní rovnováha?

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________


• Co se ve mně děje, když si dovolím nebýt potřebná?


________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________


• Kdy se cítím opravdu volná, ale ne odpojená?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
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• Co může být mým dalším malým krokem k ne~závislosti?

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________


Zakončení:

Napiš si laskavý záměr, kterým se podpoříš v příštích dnech:

„Dovoluji si…“

„Přestávám potřebovat…“

„Odevzdávám…“

„Volím pro sebe…“


________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
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