NE~ZAVISLOST

PRACOVNI LISTY DO KLUBU SRDCE ZENSTVi

1. Kde ztracim svou silu?

Otazky pro sebepoznani:

1. Na ¢em nebo na kom se ted ve svém Zivoteé citim zavisla?

(konkrétni osoba, véc, vzorec, navyk...)

2. Co mi to pfinasi? Co si skrze tuto zavislost dosycuiji?

(prijeti, uznani, lasku, jistotu, Ulevu...)

3. Co mito zaroven bere?

(energii, svobodu, klid, kontakt se sebou...)




4. Kde citim, Ze je ¢as tuto zavislost zacit uvolriovat — jemné, bez tlaku?

Volny prostor pro zapis:

Myslenky, obrazy, pocity, slova, ktera vyplouvaji napovrch ...




2. Poznani skrze stin

Zavislost na...

(Partnerovi, Praci, Kontrole, Dramatu, protoze...)

(Dopln viastnimi slovy a pak se ponof hloubéji):

Otazky pro integraci:

1. Co timto vnéjSim zdrojem skryvam nebo chranim?

2. Jak bych mohla tuto potrebu naplnit sama v sobe?




3. Co se ve mné méni, kdyz si pfipustim, Ze mam moc to proménit?

3. Mtj krok k vnitini svobodé

Jemné vedeni k uvolnéni zavislosti:

« Jak vypada moje vnitfni rovnovaha?

« Co se ve mné déje, kdyz si dovolim nebyt potfebna?

- Kdy se citim opravdu volna, ale ne odpojena?




« Co mUze byt mym dalSim malym krokem k ne~zavislosti?

Zakonceni:

Napis$ si laskavy zamér, kterym se podpofi$ v pfistich dnech:
,Dovoluji si...*

,Prestavam potrebovat...“

,Odevzdavam...“

,Volim pro sebe...“




